
D E  5  L E U K S T E  B U I T E N S P E L L E N
M A A K  J E  Z E L F

Hinkelbaan om op te hinkelen.
Spoorzoekertje
Evenwichtsbalk voor trucjes
Het “veld” voor je balspel
Twister op de grond tekenen
Galgje
Een doolhof maken
Teken een autoracebaan
Raad het plaatje

S T O E P K R I J T
M e t  s t o e p k r i j t  k u n  j e  d i v e r s e  s p e l l e n  d o e n .  W a t  d a c h t  j e  v a n :  

 
M a a k  e e n s  e e n  m o o i e  t e k e n i n g  v o o r  d e  r a m e n  b i j  o u d e r e n .

B L I K L O O P T O E R N O O I  
B l i k l o p e n  m e t  d e  h e l e  b u u r t !  M a a k  e e r s t  t e a m s .  V i e r
t e a m l e d e n  g a a n  b l i k l o p e n  e n  é é n  i s  ‘ r e p o r t e r ’ .  D e  r e p o r t e r
m a a k t  e e n  g e w e l d i g  f i l m p j e  v a n  d e  w e d s t r i j d .  M a a k  e e r s t
d e  b l i k k e n  g e r e e d .  P a k  t w e e  e v e n  h o g e  b l i k k e n ,  b o o r   i n
b e i d e  z i j k a n t e n  e e n  g a a t j e  e n  s p a n  e r  e e n  t o u w  d o o r  d a t
h o o g  g e n o e g  i s  o m  v a s t  t e  p a k k e n .  M a a k  m e t  b i j v o o r b e e l d
s t o e p k r i j t  e e n  s t a r t - ,  e n  f i n i s h s t r e e p .  E n  d a n ?  Z o  s n e l
m o g e l i j k  n a a r  d e  o v e r k a n t !  W e l k  t e a m  b o e k t  e e n  r e c o r d
é n  m a a k t  h e t  m o o i s t e  f i l m p j e ?  K l a a r  v o o r  d e  s t a r t …  a f !



DOE MEE EN 
GA VOOR GEZOND

F L E S B O W L I N G
W a r m  b u i t e n ?  G a  l e k k e r  b o w l e n  m e t  f l e s s e n !  M a a k  e e n
b o w l i n g b a a n  m e t  e v e n v e e l  v o l l e  f l e s s e n  w a t e r  a l s  s p e l e r s .
Z o  h e e f t  i e d e r e  s p e l e r  e e n  e i g e n  f l e s .  A l l e  s p e l e r s  m o g e n
t i e n  k e e r  g o o i e n .  Z o d r a  e e n  f l e s  o m g a a t ,  m o g e n  d e
s p e l e r s  e r h e e n  r e n n e n  o m  d e  f l e s  w e e r  r e c h t o p  t e  z e t t e n .
Z e k e r  a l s  j o u w  e i g e n  f l e s  o m g a a t ,  w i l  j e  d i e  n a t u u r l i j k  z o
s n e l  m o g e l i j k  w e e r  r e c h t o p  z e t t e n  z o d a t  e r  z o  m i n
m o g e l i j k  w a t e r  u i t g a a t .  N a d a t  i e d e r e e n  t i e n  k e e r  h e e f t
g e g o o i d ,  w i e n s  f l e s  z i t  h e t  v o l s t ?  D e z e  s p e l e r  w i n t !
T I P !  D E  F L E S  H E R K E N B A A R  M A K E N ?  D O E  E R  E E N
K L E U R R I J K  L I N T J E  O M H E E N

C I J F E R M I K K E N
W a t  h e b  j i j  i n  d e  s c h u u r  l i g g e n  o f  k u n  j e  d o e n  m e t  s p u l l e t j e s  o p
s t r a a t ?
G a  n a a r  e e n  p l e i n t j e  o f  p a r k j e  i n  d e  b u u r t  e n  z o e k  s t e e n t j e s  o f
t a k j e s  o m  m e e  t e  g o o i e n .  N a t u u r l i j k  k u n  j e  o o k  e e n  b a l ,  f r i s b e e  o f
s t o e p k r i j t  m e e n e m e n .  S p r e e k  e e n  p u n t  a f  v a n a f  w a a r  j e  m o e t
g o o i e n  e n  s p r e e k  a f  h o e v e e l  p u n t e n  j e  k r i j g t  a l s  j e  b e p a a l d e
d i n g e n  r a a k t .  H e t  p a a l t j e  v l a k b i j  i s  b i j v o o r b e e l d  1 0  p u n t e n ,  d e
g r o t e  b o o m  v e r d e r o p  3 0  e n  a l s  j o u w  s t e e n t j e  p r e c i e s  o p  h e t  b a n k j e
b l i j f t  l i g g e n  k r i j g  j e  w e l  5 0  p u n t e n !  J e  k u n t  o o k  m e t  k r i j t  c i r k e l s  o p
d e  g r o n d  o f  d e  m u u r  t e k e n e n .

L e t  w e l  o p  d a t  j e  n i e t  m e t  s t e e n t j e s  o f  t a k k e n  g o o i t  r i c h t i n g  i n  d e
r i c h t i n g  v a n  a n d e r e  m e n s e n !

B O T E R ,  K A A S  E N  E I E R E N   
M a a k  m e t  s t o e p k r i j t  o p  d e  t e g e l s  e e n  b o r d  v o o r  b o t e r ,  k a a s  e n
e i e r e n .  j e  k a n  d i t  i n  d e  n a t u u r  o o k  d o e n  m e t  e e n  s t o k j e  o p  h e t
z a n d  /  i n  d e  g r o n d .  j e  k a n  h e t  s p e l  s p e l e n  d o o r  v o o r w e r p e n  t e
z o e k e n  e n  d e z e  t e  g e b r u i k e n .  j e  k a n  h e t  u i t e r a a r d  o o k  m e t
s t o e p k r i j t  d o e n .  

m a a k  e r  e e n  e s t a f e t t e  b i j ,  b i j v .  e l k e  k e e r  m o e t  j e  v a n a f  e e n
b e p a a l d  p u n t  h e e n  e n  w e e r  r e n n e n .  d i t  k a n  o o k  m e t  m e e r d e r e
k i n d e r e n ,  v e r d e e l d  i n  2  t e a m s .  


