Billie lust graag fruit, elke dag twee stuks. Doe jij dit ook? Seizoen Fruit zijn fruitsoorten die je koopt in bepaalde seizoenen, omdat de weersomstandigheden voor hen waar zij groeien het
beste is. Bij het schap of op het etiket staat altijd uit welk land het Fruit vandaan komt. Sommige Fruitsoorten kun je het hele jaar doorkrijgen maar zijn het lekkerst in “hun” seizoen. Eten
volgens de seizoenen is een handige manier om variatie te brengen in het menu. Variatie is belangrijk omdat niet elke fFruitsoort dezelfde vitaminen, mineralen en bioactieve stoffen bevat.
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