Billie is gek op verse groente. In de kalender vind je verschillende soorten seizoen groente. Welke vind jij lekker? Herken je een groente niet? Proef ze eens! Seizoen groenten zijn in "hun”
periode op hun best, het lekkerst én gezond. Vaak is de prijs in deze periodes ook gunstiger én steun je de lokale teler. Bovendien bevatten groenten in 'hun' seizoen meer voedingsstoffen

dan wanneer ze buiten het seizoen geteeld worden. Variéren is belangrijk om zo alle voedingstoffen, mineralen en vitamines binnen te krijgen.
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