JOGG HW zet zich in op een samenleving waarin iedereen gezond kan leven.
Een samenleving waarin gezond eten water drinken, voldoende beweging en ontspanning mogelijk én
normaal is. Om deze vier leefstijlthema'’s lokaal onder de aandacht te brengen biedt JOGG HW

ondersteuning op themadagen. Deze zijn niet alleen leuk, maar bieden ook een springplank naar
structurele inzet op het beleid.
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Gezond dagje uit!
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https://nocnsf.nl/nationale-sportweek
https://nocnsf.nl/nationale-sportweek
https://www.kraanwaterdag.nl/
https://www.kraanwaterdag.nl/
https://www.kraanwaterdag.nl/
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda.html
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda.html
https://www.kalender-365.nl/feestdagen/wintertijd.html
https://www.zwem4daagse.nl/
https://www.schoolontbijt.nl/
https://www.schoolontbijt.nl/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/week-van-de-motoriek/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/week-van-de-motoriek/
https://www.weekvandemediawijsheid.nl/
https://www.weekvandemediawijsheid.nl/
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/gezonde-feestdagen/zo-voorkom-je-decemberkilos.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/gezonde-feestdagen/zo-voorkom-je-decemberkilos.aspx
https://hoekschewaardactief.nl/
https://hoekschewaardactief.nl/
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/stimuleringsregelingen
https://www.gezondekinderopvang.nl/
https://www.ggdzhz.nl/projecten-en-programmas/gezonde-school/meetinstrumenten-gezonde-school
https://www.ggdzhz.nl/projecten-en-programmas/gezonde-school/meetinstrumenten-gezonde-school

Toolkits, inspiratie en meer rondom gezondheid op school vind je op de website van Hoeksche Waard Actief.
Meer informatie over ondersteuning, advies en/of hulpvragen, neem gerust contact met ons

op Vvia jessica@hoekschewaardactief.nl!
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https://www.weekvansnoepgoed.nl/
https://www.weekvansnoepgoed.nl/
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdag-2024.html
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdag-2024.html
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdag-2024.html
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdag-2024.html
https://www.fijnedagvan.nl/info/internationale-dag-van-de-slaap/
https://www.fijnedagvan.nl/info/internationale-dag-van-de-slaap/
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/de-gezonde-schoolkantine.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/de-gezonde-schoolkantine.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/de-gezonde-schoolkantine.aspx
https://www.kalender-365.nl/feestdagen/zomertijd.html
https://netwerkmediawijsheid.nl/impact/media-ukkie-dagen/
https://netwerkmediawijsheid.nl/impact/media-ukkie-dagen/
https://netwerkmediawijsheid.nl/impact/media-ukkie-dagen/
https://www.ivn.nl/aanbod/primair-onderwijs/natuurkalender-op-school/
https://www.ivn.nl/aanbod/primair-onderwijs/natuurkalender-op-school/
https://www.koningsspelen.nl/informatie/nieuws/koningsspelen-2025-op-donderdag-17-april/#:~:text=En%20we%20hebben%20nieuws%3A%20markeer,zijn%20namelijk%20de%20Koningsspelen%202025.&text=Traditiegetrouw%20worden%20de%20Koningsspelen%20op,de%20meivakantie%20en%20Goede%20Vrijdag.
https://www.kwbn.nl/peuter4daagse/
https://www.kwbn.nl/kleuter4daagse/
https://www.kwbn.nl/kleuter4daagse/
https://hoekschewaardactief.nl/?s=avond4daagse
https://jantjebeton.nl/ik-wil-spelen/de-buitenspeeldag/over-de-dag#:~:text=Heb%20jij%20ook%20weer%20zo,Nederland%20weer%20%C3%A9%C3%A9n%20grote%20speelplek!
https://hoekschewaardactief.nl/week-voor-de-gezonde-jeugd/
https://hoekschewaardactief.nl/week-voor-de-gezonde-jeugd/
https://hoekschewaardactief.nl/onze-campagnes/summer-camp/
https://www.trommelzonderrommel.nl/
https://hoekschewaardactief.nl/gezondheid/

