Billie lust graag fruit, elke dag twee stuks. Doe jij dit ook? Seizoensfruit zijn fruitsoorten die je koopt in bepaalde seizoenen, omdat de weersomstandigheden voor hen waar zij groeien het
beste is. Bij het schap of op het etiket staat altijd uit welk land het fruit vandaan komt. Sommige Fruitsoorten kun je het hele jaar doorkrijgen maar zijn het lekkerst in “hun” seizoen. Eten
volgens de seizoenen is een handige manier om variatie te brengen in het menu. Variatie is belangrijk omdat niet elke fruitsoort dezelfde vitaminen, mineralen en bioactieve stoffen bevat.




Billie is gek op verse groente. In de kalender vind je verschillende soorten seizoen groente. Welke vind jij lekker? Herken je een groente niet? Proef ze eens! Seizoensgroenten zijn in “hun”
periode op hun best, het lekkerst én gezond. Vaak is de prijs in deze periodes ook gunstiger én steun je de lokale teler. Bovendien bevatten groenten in 'hun’' seizoen meer voedingsstoffen
dan wanneer ze buiten het seizoen geteeld worden. Variéren is belangrijk om zo alle voedingstoffen, mineralen en vitamines binnen te krijgen.




