JOGG HW zet zich in op een samenleving waarin iedereen gezond kan leven. Een samenleving waarin
gezond eten water drinken, voldoende beweging en ontspanning mogelijk én normaal is. Om deze vier
leefstijlthema’s lokaal onder de aandacht te brengen biedt JOGG HW ondersteuning op themadagen.
Deze zijn niet alleen leuk, maar bieden ook een springplank naar structurele inzet op het beleid.

Gezond eten & drinken Bewegen Ontspanning Overig

18 t/m 27 september Oktober

Nationale Nationale Zwem4daagse Burgemeesters

Back to School
Kraanwaterdag Sportweek ontbijt

3 t/m 6 November 13 December

Week van de Week van de Nationaal Gezond de Winter Wonder

Motoriek Mediawijsheid Schoolontbijt feestdagen door Wandeling

Subsidies Sterrenmeter Er op uit

Voedseleducatie Onderwijs en Educatieve Onderwijs
Hoeksche Waard Opvang materialen Kinderopvang
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https://www.natuurlijkbijdeboer.nl/voedseleducatie-hoeksche-waard/
https://www.natuurlijkbijdeboer.nl/voedseleducatie-hoeksche-waard/
https://hoekschewaardactief.nl/jogg/
https://hoekschewaardactief.nl/jogg/
https://hoekschewaardactief.nl/jogg/
https://hoekschewaardactief.nl/gezondheid/
https://hoekschewaardactief.nl/gezondheid/
https://hoekschewaardactief.nl/gezondheid/
https://www.ggdzhz.nl/projecten-en-programmas/gezonde-school/meetinstrumenten-gezonde-school
https://www.ggdzhz.nl/projecten-en-programmas/gezonde-school/meetinstrumenten-gezonde-school
https://hoekschewaardactief.nl/gezond-dagje-uit/l
https://www.schoolontbijt.nl/
https://www.schoolontbijt.nl/
https://www.oudershw.nl/interessant-voor-ouders/2588056.aspx?t=de-week-van-de-motoriek-het-belang-van-bewegen-voor-jonge-kinderen-
https://www.oudershw.nl/interessant-voor-ouders/2588056.aspx?t=de-week-van-de-motoriek-het-belang-van-bewegen-voor-jonge-kinderen-
https://www.mediawijsheid.nl/weekvandemediawijsheid-2025/
https://www.mediawijsheid.nl/weekvandemediawijsheid-2025/
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/gezonde-feestdagen.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/gezonde-feestdagen.aspx
https://hoekschewaardactief.nl/winter-wonder-wandeling/
https://hoekschewaardactief.nl/winter-wonder-wandeling/
https://www.trommelzonderrommel.nl/
https://www.kraanwaterdag.nl/
https://www.kraanwaterdag.nl/
https://www.kraanwaterdag.nl/
https://burgemeestersontbijt.nl/
https://burgemeestersontbijt.nl/
https://hoekschewaardactief.nl/2025/09/16/nationale-sportweek-2025/
https://hoekschewaardactief.nl/2025/09/16/nationale-sportweek-2025/
https://www.zvs.nu/zwem4daagse/

Toolkits, inspiratie en meer rondom gezondheid op school vind je op de website van Hoeksche Waard Actief.
Meer informatie over ondersteuning, advies en/of hulpvragen, neem gerust contact met ons
op via jessica@hoekschewaardactief.nl!

Januari

HWA Winter Tour

Stimulerings-
regeling

Mei-Juni

Avond4daagse

Gezond eten & drinken

Wereld
Knuffeldag

23 t/m 27 Maart

Week van de
Lentekriebels

Week voor de
Gezonde Jeugd

Bewegen

Ontspanning

Nationaal
Voorleesontbijt

Media
Ukkie Dagen

10 Juni

Buitenspeeldag

Overig

Nationale
Voorleesdagen

7 April

Week van de
Schooltuin

Juli

Summer Camp

13 Februari

Warme
Truiendag

17 April

Koningsspelen

Jaarlijks

Peuter & Kleuter
4daagse

hoeksche waard

-
“ACTIEF


https://hoekschewaardactief.nl/gezondheid/
https://www.kwbn.nl/peuter4daagse/
https://www.kwbn.nl/peuter4daagse/
https://www.kwbn.nl/peuter4daagse/
https://hoekschewaardactief.nl/avond-4-daagse/
https://hoekschewaardactief.nl/week-voor-de-gezonde-jeugd/
https://hoekschewaardactief.nl/week-voor-de-gezonde-jeugd/
https://jantjebeton.nl/wat-we-doen/buitenspeeldag#:~:text=Heb%20jij%20ook%20weer%20zo,Nederland%20weer%20%C3%A9%C3%A9n%20grote%20speelplek!
https://hoekschewaardactief.nl/onze-campagnes/summer-camp/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/stimuleringsregelingen/stimuleringsregeling-gezonde-school
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/stimuleringsregelingen/stimuleringsregeling-gezonde-school
https://netwerkmediawijsheid.nl/impact/media-ukkie-dagen/
https://netwerkmediawijsheid.nl/impact/media-ukkie-dagen/
https://netwerkmediawijsheid.nl/impact/media-ukkie-dagen/
https://www.koningsspelen.nl/informatie/nieuws/koningsspelen-2025-op-donderdag-17-april/#:~:text=En%20we%20hebben%20nieuws%3A%20markeer,zijn%20namelijk%20de%20Koningsspelen%202025.&text=Traditiegetrouw%20worden%20de%20Koningsspelen%20op,de%20meivakantie%20en%20Goede%20Vrijdag.
https://hoekschewaardactief.nl/onze-campagnes/billies-zomertour/
https://www.klascement.net/thema/knuffelen
https://www.klascement.net/thema/knuffelen
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdagen-2026.html
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdagen-2026.html
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdagen-2026.html
https://www.bibliotheekhoekschewaard.nl/actueel/agenda/opening-nationale-voorleesdagen-2026.html
https://www.groenezaken.com/events/warmetruiendag#:~:text=Op%20vrijdag%2013%20februari%202026%20viert%20Nederland%20de,vandaag%20tot%20en%20met%20Warmetruiendag%20hier%20klimaatacties%20aanmelden.
https://www.groenezaken.com/events/warmetruiendag#:~:text=Op%20vrijdag%2013%20februari%202026%20viert%20Nederland%20de,vandaag%20tot%20en%20met%20Warmetruiendag%20hier%20klimaatacties%20aanmelden.
https://alliantieschooltuinen.nl/actueel/week-van-de-schooltuin/
https://alliantieschooltuinen.nl/actueel/week-van-de-schooltuin/

