
JOGG HW zet zich in op een samenleving waarin iedereen gezond kan leven. Een samenleving waarin

gezond eten water drinken, voldoende beweging en ontspanning mogelijk én normaal is. Om deze vier

leefstijlthema’s lokaal onder de aandacht te brengen biedt JOGG HW ondersteuning op themadagen.

Deze zijn niet alleen leuk, maar bieden ook een springplank naar structurele inzet op het beleid.
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Toolkits, inspiratie en meer rondom gezondheid op school vind je op de website van Hoeksche Waard Actief.

Meer informatie over ondersteuning, advies en/of hulpvragen, neem gerust contact met ons

op via jessica@hoekschewaardactief.nl!2026
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