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Waterballon volleybal

Flessen trefbal
WaterfFlessen bowl

Per team staan twee emmers klaar: één met water en één lege. De kinderen
brengen met een spons water over van de volle naar de lege emmer door heen en
weer te rennen. Het team dat als eerste de lege emmer vol krijgt, wint. Extra

moeilijk: draag de spons met één hand of boven het hoofd.
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Appel happen

Dit spel is uitstekend voor de motoriek van je voeten en tenen! De kinderen zitten op
een stoel met een grote emmer vol water en knikkers voor zich. Ze moeten proberen
om met hun tenen de knikkers uit de emmer te vissen. Je kunt hier ook een tijdslimiet

aan verbinden; wie haalt de meeste knikkers in één minuut?
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